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ENERGETSKA
OZNAKA GETS
NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRUEDNOST
OBROKA
CETVRTAK, Bolognese s integralnom tjesteninom, . . .
Zitarice koje sadrze gluten . kcal
1.10.2026. pasterizirana cikla rarice koje sadrze g1 €36 359,8 kea
N . . Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i mlijeéni
PETAK
5.10.2036 TR pah“t':'ce 34k G Pl proizvodi, soja i proizvodi od soje. Obrok A1.13 390,5 keal
B : anand moZze sadrzavati kikiriki i orasasto voce
PONEDIJELJAK, Polubijeli kruh sa sirnim namazom, acidofilno Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i
. oy . . B 2.15 391,9 kcal
5.10.2026. mlijeko mlije¢ni proizvodi
UTORAK, P — . . S . . .
6.10.2026. Mlinci i pecena piletina, pasterizirani krastavci Zitarice koje sadrze gluten C3.16 353,1 kcal
Burgeri od Spinata i krumpira * s dresingom | ... . . v o . .
SRIJEDA, . Zitarice koje sadrze gluten, jaja i proizvodi,
(u integralnom kruhu) .. S ; . C34 339 kcal
7.10.2026. » . . . mlijeko i mlije€ni proizvodi
zamjena : pljeskavica
CETVRTAK, Raznjici s plletl.r\om i poyrcem, acidofilno Zitarice kOJe"savdrze g!uten: mlijeko i C315 384 3 keal
8.10.2026. mlijeko, crni kruh mlije¢ni proizvodi
PETAK, Integralni kruh s bananom i namazom od eko Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i
S . .. o . . , B2.6 357 kcal
9.10.2026. liesnjaka i kakaa, mlijeko mlije¢ni proizvodi, orasasto voce
PONEDIJELJAK, . . : Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i mlijeéni
. . 1.12
12.10.2026. Cokolino fit, banana i A 394,9 kcal
UTORAK, . . , Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i mlije¢ni
13.10.2026. Pire krumpir u umaku s ¢uftama B e - C3.8 373,4 kcal
SRIEDA, Varivo od jeéma s krumpirom i svinjetinom S . y
’ Zit k d lut D 4. 2
14.10.2026. oolubiieli kruh itarice koje sadrze gluten 4.7 382,5 kcal
CETVRTAK, - . Mluel.<o i n“!lljecnl pl’?IZVOdI, gorusma i
Pilec¢i batak, duved s rizom, salata od kupusa proizvodi od gorusice, mogucénost C3.29 386,2 kcal
15.10.2026. . .
prisutnosti glutena
PETAK, Integralni kruh sa namazom od buédinog uljai | Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i mlijeéni B-R 2.1 371 8 keal
16.10.2026. bucinim sjemenkama, ¢aj zasladen medom proizvodi ’ ’
PONEDIJELJAK, Polubijeli kruh sa sirnim namazom, kuhano Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i mlijeéni
. o . S . BB 2.6 397,1 kcal
19.10.2026. jaje, ¢aj s medom i limunom proizvodi, jaja i proizvodi od jaja
UTORAK Zitarice koje sadrze gluten, celer i njegovi
! Spageti s umakom milanese, kiseli krastavci proizvodi. Obrok moZe sadrzavati jaja i CC3.8 368,2 kcal
20.10.2026. . .
proizvodi od jaja
SRIJEDA, . . . Zitarice koje sadrze gluten, celer i njegovi
21.10.2026. Krumpir gulas varivo, kukuruzni kruh e, FeriE i preimiedl o mertas DD 4.3 366,7 kcal
CETVRTAK, et | i el o]
Salata od tune s tjesteninom i povréem mlijeko i mlije€ni proizvodi, riba i riblji c3.21 381,5 kcal
22.10.2026. . :
proizvodi
PETAK, COIFZ';:”' .pudlrtl)g sa ZObem:.] p.alhuljlc.ama, Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i mlijeéni A12 378 8 keal
23.10.2026. jeSnjacima, _ananom, chia i lanenim proizvodi, oraasto voce . ,8 kca
sjemenkama
Sendvic od crnog kruha s mlijecnim So . . . .
PONEDIELJAK, [ <1 (kupus | mrkva), pureéom Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i mlijecni 821 372 9 keal
26.10.2026. AL S L EIL proizvodi : '
sunkom i sirom, mlijeko
UTORAK, Restani krl.Jmplr,sa kosanom m.esnom Zitarice koje sadrze g_lu_ten, jaja i proizvodi od cC3.4 3595 keal
27.10.2026. roladom i povréem, kukuruzni kruh jaja
SRIEDA, Varivo od lece, polubijeli kruh Zitarice koje sadrze gluten, celer i proizvodi D4.3 369,1 kcal
28.10.2026. ! : giHen, P : '
CETVRTAK, . . Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, mogucnost
29.10.2026. Palenta s pirjanom teletinom e s T, c3.13 368,3 kcal
Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i mlije¢ni
. . . proizvodi, soja i proizvodi od soje, antioksidans i
PETAK, 10D ERUTIED 56 A2 STl | ol | Bler kalijev metabisulfit, cimet. Obrok moze AA 1.2 370,9 kcal
30.10.2026. keksom sadrZavati ljesnjak i sieme sezama (Plazma keks),
liesnjak (Lino crunch)

* Napomena: uz obrok moguce serviranje salate ili voca tijekom dana
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