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QN U TIEDNU

UTORAK,
8.9.2026.
SRUEDA,
9.9.2026.

CETVRTAK,
10.9.2026.

PETAK,
11.9.2026.

PONEDJELJAK,

14.9.2026.
UTORAK,
15.9.2026.
SRIJEDA,
16.9.2026.
CETVRTAK,
17.9.2026.

PETAK,
18.9.2026.

A
" PONEDJELJAK,
21.9.2026.

TORAK,
22.9.2026.

SRUEDA,
23.9.2026.

CETVRTAK,
24.9.2026.
PETAK,
25.9.2026.

PONEDIJELJAK,

28.9.2026.
UTORAK,
29.9.2026.

SRUEDA,
30.9.2036.

JUTARNJI OBROK

ZA MJESEC RUJAN 2026.

NAZIV OBROKA
RiZoto s prosom, povréem i piletinom,
salata od pasterizirane cikle

Varivo od leée, polubijeli kruh

Pire od krumpira i brokule, kosani odrezak

Cokoladna zobena ka$a na mlijeku sa chia
sjemenkama, medom i bananom

Integralni sendvic i jogurt

Bolognese s integralnom tjesteninom,
pasterizirana cikla

Grah ricet varivo s kobasicama, crni kruh
Mlinci i pe€ena piletina, pasterizirani

krastavci

Kukuruzne pahuljice s kras ekspresom i
banana

Polubijeli kruh sa sirnim namazom,
acidofilno mlijeko
Burgeri od Spinata i krumpira * s
dresingom (u integralnom kruhu)

* zamjena : pljeskavica
Savijaca vanilija i Sumsko voée, mlijeko

Raznjici s piletinom i povréem, acidofilno
mlijeko, crni kruh

Integralni sendvic i jogurt

Sendvic¢ od kruha s maslacem, zelenom
salatom i salamom, kakao napitak

Piletina na meksicki sa rizom

Krumpir gulas varivo, kukuruzni kruh

ALERGENI

Mogucnost prisutnosti glu

Zitarice koje sadrze gluten,
proizvodi

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, jaja i

proizvodi, moguénost prisu
glutena

Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i

mlije¢ni proizvodi

Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i

mlije¢ni proizvodi

Zitarice koje sadrze gluten

Zitarice koje sadrze gluten,
proizvodi

Zitarice koje sadre gluten

Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i

mlije¢ni proizvodi, soja i proizvodi

od soje. Obrok moze sadrzavati
kikiriki i orasasto voée

Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i

mlije¢ni proizvodi

Zitarice koje sadrze gluten,
proizvodi, mlijeko i mlije
proizvodi

Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i

mlijeéni proizvodi. Mogu¢
sadrzZaja jaja i soje.

Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i

mlije€ni proizvodi

Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i

mlije€ni proizvodi

Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i

mlije€ni proizvodi
Zitarice koje sadrze glut

Zitarice koje sadrze gluten,
njegovi proizvodi, gorusi
proizvodi od gorusice

na: uz obrok moguce serviranje salate ili voca tijekom dana

Iz opravdanih razloga jelovnik se moze ponekad promijeniti.

OZNAKA
OBROKA
tena Cc3.1
celeri D43
tnosti C3.14
Al1l
BB 2.5
C3.6
celeri D41
C3.16
A1.13
B2.15
jajai
éni C34
nost AA 1.8
C3.15
BB 2.5
B2.2
en C3.24
celeri
cai DD 4.3

a:

ENERGEISKA/

VRIJEDNOST

OBRm
381,6 &?l )
369,1 g O

376,2 kcal

371 kcal
376,2 kcal
359,8 kcal
379,9 kcal

353,1 kcal
390,5 kcal

391,9 kcal

332 kcal '
379 kcal

384,3 kcal
376,2 kcal
392,3 kcal

390,7 kcal

366,7 kcal
b
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