ENERGETSK
A A
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROK VRIJEDNOS
[ T OBROKA
Sendvic€ od crnog kruha s
PONEDJEL]AK, mlijeCnim namazom, povréem Zitarice koje sadrze gluten, B 2.1 2799 keal
1.12.2025. (kupus i mrkva), purecom sunkom | mlijeko i mlijecni proizvodi ’ '
i sirom, mlijeko
UTORAK, Mlinci i pec¢ena piletinag, o : .
212.2025. oasterizirani krastave Zitarice koje sadrze gluten C3.l6 353,1 kcal
SRIJEDA, . ) - Zitarice koje sadrze gluten,
3.12.2025. Varivo od lece, polubijeli kruh celer i proizvodi D 4.3 369,1 kcal
Zitarice koje sadrze gluten,
CETVRTAK, Salata od tune s tjesteninom i jaja i proizvodi, mlijeko i
L . o S 21 381,5 kcal
4.12.2025. povréem mlijeCni proizvodi, riba i riblji c3 cd
proizvodi
PETAK, Cokolino fit, banana Z|t<?_r|ce kOJe“scidrze g.lu ten., 3949 kcal
5.12.2025. mlijeko i mlije€ni proizvodi
PONEDJEL]AK, Polubijeli kruh s maslacem i Zitarice koje sadrze gluten, 2799 keal
8.12.2025. marmeladom, ¢aj s medom mlijeko i mlije¢ni proizvodi ) ’
UTORAK, Pire od krumpira i brokule, kosani :]'g?k?;iggjic?;srﬂ?r/ﬁ:t C3l4 2762 keal
9.12.2025. odrezak Jgare " Meg ’ '
prisutnosti glutena
Zitarice koje sadrze gluten,
SRIJEDA, Krumpir gulas varivo, kukuruzni celer i njegovi proizvodi,
10.12.2025. kruh gorusica i proizvodi od DD 4.3 366,7 keal
gorusice
CETVRTAK, . N S : .
11.12.2025. Piletina na meksicki sa rizom Zitarice koje sadrze glutena C 3.24 390,7 kcal
PETAK, Heljdin griz s kakaom zasladen s mgikou;?;gfc?ilszizlizgdl’ A1 286.8 keal
12.12.2025. medom, jabuka ° P : '
glutena
PONEDJEL]AK, Namaz od eko ljesnjaka i kakaa na integralnom Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i
15.12.2025. kruhu, mlijeko mlije¢ni proizvodi, orasasto voce B 2.1 385,5 kcal
UTORAK, piletina U bijelom umaku, siroki | 2 Lo ice koje sadrze gluten,
L . jaja i proizvodi od jaja, C 3.22 367,2 kecal
16.12.2025. rezanci sa spinatom, cikla . C e . .
mlijeko i mlijeCni proizvodi
SRIJEDA, Grah ricet varivo s kobasicama, Zitarice koje sadrze gluten,
“ 17.12.2025. crni kruh celer i proizvodi D41 3799 keal
CETVRTAK, Paprikas od ;wme;me, integralna th.or‘lce‘ kog sodrze glgten, cC 3.2 3785 keal
18.12.2025. tjestenina jaja i proizvodi od jaja
Zitarice koje sadrze gluten,
mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
soja i proizvodi od soje,
PETAK, Lino crunch sa zobenom kasom i antioksidans: kalijev-
19.12.2025. plazma keksom metabisulfit; cimet. Obrok AR 1.2 3709 keal
moze sadrzavati jesnjak i
sjeme sezama (Plazma
keks); ljesnjak (Lino crunch)
UTORAK, Bolognese s integralnom o : . 1%
23.12.2025. tjesteninom, pasterizirana cikla Zitarice koje sadrze gluten cs.e 3598 keal P s

* Napomena: uz obrok mogucée serviranje salate ili voéa tijekom dana
Iz opravdanih razloga jelovnik se moze ponekad promijeniti.



