NAZIV OBROKA

JUTARNJI OBROK
ZA MJESEC OZUJAK 2025.

ALERGENI

OZNAKA
ROKA

VRI

OBROKA

Sendvi€ od crnog kruha s mlijeCnim

\l POI\;’E?,D 2J (])EzL JAK, namazom, povréem (kupus 1 mrkva), Zitarice kOch?. S%dl.‘ze g.l utel(ll’. mijjeko i B 2.1 372,9 kcal
I .3.2025. tom gunkom i i liiek mlijecni proizvodi
I purecom Sunkom 1 sirom, mlijeko 1
I UTORAK RiZot rosom lem 1 piletinom !
4 , 7oto s prosom, povréem 1 piletinom, . . .

4.3.2005. salata od pasterizirane cikle Moguénost prisutnosti glutena C3.1 381,6 kcal !
SRWED A, . . . ’ Zitarifze koje sac.l.rie g'lute.l?, J;aj.a 1 i
I 539005 Salata od tune s tjesteninom 1 povréem pr.01zvo.d1,.m11.Je}<0 i mll_].ecnl . C3.21 381,5 kcal I
' 1 o ' proizvodi, riba 1 riblji proizvodi I
I CETVRTAK Pire od krumpira 1 brokule, kosani Mlij; koi m lijeéni, proizvgdi, jaja.i I
» | 6.3.2005. odrezak proizvodi, moguénost prisutnosti C3.14 376,2 kecal |
I glutena |
| Tortilja sa sirnim namazom 1i |
L4 sjemenkama (svjezi sir, gréki jogurt, . . . o |
I PETAK, . nk Kr , . | Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko 1 |

sjemenke suncokreta), povréem (mrkva 1 NN j B2.5 340,8 kcal
I 7.3.2025. R A . . mlije¢ni proizvodi, I
’ | » kupus), pure¢om Sunkom 1 sirom, ¢aj 1 |
- jabuka -
i PONEDJELJAK, Polubijeli kruh s maslacem 1 Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i i
I 10.3.2025. marmeladom, ¢aj s medom mlije¢ni proizvodi B23 372,2 keal I
| UTORAK, Bolognese s integralnom tjesteninom, .. . : y |
I 11.3.2025. pasterizirana cikla Zitarice koje sadrZe gluten C3.6 359,8 kcal |
| SRIJEDA Grah ricet varivo s kobasicama, crni Zitarice koje sadrze gluten, celer i 1
| 123 2025’ Kruh ’ vod: ’ D 4.1 379,9 keal |
' 3. . proizvodi !
+  CETVRTAK, Raznjic¢i s piletinom 1 povréem, Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i C3.15 334.3 keal '
: 13.3.2025. acidofilno mlijeko, crni kruh mlije¢ni proizvodi : ’ :
i PETAK, « . v .. Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i i
I 14.3.2025. Cokolino plus sa Zitaricama 1 jabuka mlijeni proizvodi Al.11 391,2 kcal ]
| Y . Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i |
| PONEDJELJAK, Polubij e.h. knvlh. 54 SIINIM namazom, mlije¢ni proizvodi, jajaiproizvodiod | BB 2.6 397,1 keal |
I 17.3.2025. kuhano jaje, ¢aj s medom 1 limunom iaja I
| UTORAK, ) . . Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i |
! 18.3.2025. Pire krumpir u umaku s Cuftama mlije¢ni proizvodi, jaja i proizvodi C3.8 373,4 keal !
| . — . . |
| ?ggg([));g’ Veslf/li\lll(]?e?iig) erflngloiufi?gllip ll(r;:lrﬁl ! Zitarice koje sadrze gluten D 4.7 382,5kecal |
1 . . . |
| CETVRTAK, Pilec¢i batak, duved s rizom, salata od M11Jel§o ! m.l eenl p r?.IZVOdl’ gorusica |
| 20.3.2025 Kk i proizvodi od gorusSice, moguénost C3.29 386,2 kecal |
| - ' upusa prisutnosti glutena I
I PETAK, SCOkonllidm gn]f (zid pira s 1aneln(1im Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i Al3 356.4 keal I

jemenkama i bademima, zasladen o NN \ , 4 kea
I 21.3.2025. medom mlije¢ni proizvodi, orasasto voce l
i PONEDJELJAK, | Sendvi¢ od kruha s maslacem, zelenom | Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i B 220 392 3 keal :
2 24.3.2025. salatom i1 salamom, kakao napitak mlije¢ni proizvodi : ’ "
| | ~ . . N N | |

& . . Y Zitarice koje sadrZe gluten, celer 1
I IzJ;F (3)12{(%1;’ Spageti s umlif OI:l ml.lanese, Kiscli njegovi proizvodi. Obrok moze CC3.8 368,2 kcal I
I T ' astavel sadrzavati jaja 1 proizvode od jaja I
I SRIJEDA Zitarice koje sadrze gluten, celer i I
I 26.3.202 5’ Fino varivo sa svinjetinom, crni kruh njegovi proizvodi, gorusica i DD 4.2 365,5 kcal |
H " ' proizvodi od goruSice I
I §7T ;/12{(;%‘;1(’ Heljda s paprikaSem od piletine Zitarice koje sadrze gluten C3.19 367,5 kcal I
‘ oo . -

I R . . B I
| ETAK, onoladr'll P 9dlr.1g sa zobenim . Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko i |

P pahuljicama, lje$njacima, bananom, chia Al2 378,8 kcal
L 8.3.202%. :

/

i lanenim sjemenkama

mlije¢ni proizvodi, oraSasto voce

* Napomena: uz obrok moguée serviranje salate ili voéa tijekom dana’
Iz opravdanih razloga jelovnik se mozZe ponekad promijenitii



