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OZNAKA

ENERGETSKA1

* Napomena:

uz obrok mogucée serviranje salate ili voé¢a tijekom dana.
Iz opravdanih razloga jelovnik se moZe ponekad promijeniti.

|
NAZIV OBROKA ALERGENI VRIJEDNOST
OBROKA
! TJEDNU : _ : OBROKA !
| PONEDJELJAK, Sendvic od crnog kruha s “?hJ eenim Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko |
| namazom, povréem (kupus 1 mrkva), S .2 : B 2.1 372,9 keal
3.2.2025. L L .. 1 mlije¢ni proizvodi
pure¢om Sunkom 1 sirom, mlijeko
I .o . .o . . . . . . I
I UTORAK, Pire od krumpira 1 brokule, kosani M © koi m 1y ecm, prOIZV(.)dl’ Jajal I
proizvodi, moguénost prisutnosti C3.14 376,2 kcal |
I 4.2.2025. odrezak I
I glutena .
J SRIJEDA Grah ricet varivo s kobasicama, crni Zitarice koje sadrze gluten, celer i '
| : : ) Satitze SHEn, D 4.1 379,9 keal |
5.2.2025. kruh d ’

" proizvodi I
i CETVRTAK, Paprika$ od svinjetine, integralna Zitarice koje sadrze gluten, jaja i CC 3.2 37%.5 keal i
I 6.2.2025. tjestenina proizvodi ' ’ I
I PETAK, 9OkOIadI.n p qdlr.lg s zobenim . | Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko :
pahuljicama, ljeSnjacima, bananom, chia | . .. % " : 9 . Al2 378,8 kcal |
I 7.2.2025. . .. 1 mlije¢ni proizvodi, oraSasto voce I
I 1 lanenim sjemenkama I
| ~ . : " ” ]
| PONEDJELJAK, Polubijeli kruh sa sirnim namazom, thar.lce 1.(.0{6 .Sadrz.e glu‘.cen‘, Fnl,l] . |
I 1022025 kuhano jaje, ¢aj s medom i limunom i mljjecni proizvodi, jaja i BB 2.6 397, 1 keal
I o ) ’ proizvodi od jaja I
|] UTORAK, Mlinci 1 pe€ena piletina, pasterizirani v . : 5 I
I 11.2.2025. Krastavei Zitarice koje sadrze gluten C3.16 353,1 keal I
| SRIJEDA, : . . Zitarice koje sadrze gluten, celer i |
! 12.2.2005, Varivo od lece, polubijeli kruh proizvodi D4.3 369,1 kcal |
I ) " . o . . " |
| CETVRTAK, Svinjsko pec€enje, duved s rizom, salata Mlvlj.ek(? ! mhjecn} pr01zvosl} ’ |

gorusSica i proizvodi od goruSice C3.23 399 kcal
I 13.2.2025. od kupusa ) : : ’ ' |
1 mogucnost prisutnosti glutena 1
I PETAK, Heljdin griz s kakaom zasladen s Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, A19 386.8 keal |
| 14.2.2025. medom, jabuka mogucénost prisutnosti glutena ' ’ |
| PONEDJELJAK, | Integralni kruh s bananom i namazom | Zitarice koje sadrZe gluten, mlijeko B2.6 357 keal |
! 17.2.2025. od eko ljesnjaka 1 kakaa, mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi, oraSasto voce ' “a |
| AV, . ¥ . |
| UTORAK, Njoki u zelenom umaku od brokule i Zl'tarlcde' k(()lj? sadrzi .gilte.n, JIE}J al I
I 18.2.2025 piletine, jabuka proizvodi od jaja, mljjeko 1 mlijecni C3.25 373,6 kcal I
I o ' ’ proizvodi I
Zitarice koje sadrze gluten, celer i I
I SRIJEDA, Krumpir gula$ varivo, kukuruzni kruh njegovi proizvodi, gorusSica i DD 4.3 378,5 kcal I
| 19.2.2025. proizvodi od gorusSice I
I ¢ ' ' i .. . : |
| C;Z(")F ;IE(F)FEA;K’ Bologneszzsltrétrei:zgrir 2;1;1:1;1ﬂ‘(glzstenmom, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359,8 keal
i ~ . . . v .o i
| 21;13T2AE)I§,5 Cokolino fit, banana Zitarice .kojl?. S%dtze g.l utercli,. mlijeko Al.12 394,9 kcal |
2. . 1 mlijecni proizvodi ]




