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JUTARNJI OBROK
ZA MJESEC STUDENI 2024.

DAN U
TIEDNU NAZIV OBROKA
PONEDJELJAK, Kukuruzni kruh sa krem sirom i chia
4.11.2024. sjemenkama, kakao napitak
UTORAK, _— - .y
£ 11.2024. Piletina na meksicki sa rizom
SRIJEDA, Grah ricet varivo s kobasicama, crni
6.11.2024. kruh
CETVRTAK, Paprikas$ od svinjetine, integralna
7.11.2024. tjestenina
Tortilja sa sirnim namazom i
PETAK, SJemenkama (svjezi sir, grcki ](,)gurt,
sjemenke suncokreta), povr¢em
8.11.2024. : oy :
(mrkva i kupus), purecom Sunkom i
sirom, ¢aj i jabuka
PONEDJELJAK, ] 1Sendv1c (idtkrul.la slmaslacirr;;
1111.2024. elenom salatom i salamom, kakao
napitak
UTORAK, Mlinci i pecena piletina, pasterizirani
12.11.2024. krastavci
SRIJEDA, : . 1
13.11.2024. Varivo od lece, polubijeli kruh
CETVRTAK, Bolognese s integralnom tjesteninom,
14.11.2024. pasterizirana cikla
PETAK, x L
15.11.2024. Cokolino fit, banana
UTORAK, Pire od krumpira i brokule, kosani
19.11.2024. odrezak
SRIJEDA, Gulas od junetine, nokleca i mrkve,
20.11.2024. polubijeli kruh
CETVRTAK, Piletina u bijelom umaku, Siroki
21.11.2024. rezanci sa Spinatom, cikla
PETAK, Colfoladm puvdlpg sa zobenim
pahuljicama, ljeSnjacima, bananom,
22.11.2024. . o
chia i lanenim sjemenkama
PONEDJELJAK, Integralni kruh s bananom i namazom
25.11.2024. od eko ljeSnjaka i kakaa, mlijeko
UTORAK, Palenta s pirjanom teletinom
26.11.2024. P
SRIJEDA, Mahune varivo s krumpirom, mrkvom
27.11.2024. i mesom, crni kruh
CETVRTAK, Raznjici s piletinom i povréem,
28.11.2024. acidofilno mlijeko, crni kruh
ek, Looladgiodpras lmeni
29.11.2024. ) ‘

* Napomena:

medom

OZNAKA
ALERGENI OBROKA
Zitarice koje sadrZe gluten,
. R : : B 2.8
mlijeko i mlijeCni proizvodi
Zitarice koje sadrZe glutena C3.24
Zitarice koje sadrZe gluten, celer i
. . D 4.1
proizvodi
Zitarice koje sa.drze gluten, jajai CC3.2
proizvodi
Zitarice koje sadrZe gluten,
. C e v : ’ B 2.5
mlijeko i mlijeCni proizvodi,
Zitarice koje sadrZe gluten,
. C e : : B 2.20
mlijeko i mlijeCni proizvodi
Zitarice koje sadrZe gluten C3.16
Zitarice koje sadrZe gluten, celer i
. : D 4.3
proizvodi
Zitarice koje sadrZe gluten C3.6
Zitarice koje sadrZe gluten,
. C T : : A1.12
mlijeko i mlijeCni proizvodi
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, jaja i
proizvodi, moguénost prisutnosti C3.14
glutena
Zitarice koje sadrZe gluten, jaja i
proizvodi od jaja, celer i njegovi
. : v : . D 4.12
proizvodi, gorusSica i proizvodi od
gorusice
Zitarice koje sadrZe gluten, jaja i
proizvodi od jaja, mlijeko i C3.22
mlijeCni proizvodi
Zitarice koje sadrZe gluten,
mlijeko i mlijeCni proizvodi, A1l1.2
orasasto voce
Zitarice koje sadrZe gluten,
mlijeko i mlijeCni proizvodi, B 2.6
orasasto voce
Mlijeko i mlijecni proizvodi, C3.13
mogucnost prisutnosti glutena '
Zitarice koje sac.lrze gluten, celeri D410
proizvodi
Zitarice koje sadrZze gluten,
. e : ; C 3.15
mlijeko i mlijeCni proizvodi
Zitarice koje sadrZze gluten,
mlijeko i mlijeCni proizvodi, A1l3

orasasto voce

uz obrok mogucée serviranje salate i1l1li voc¢a tijekom dana.
Iz opravdanih razloga jelovnik se moZe ponekad promijeniti.

ENERGETSKA
VRIJEDNOST

OBROKA

380,3 kcal
390,7 kcal
379,9 kcal

378,5 kcal

340,8 kcal

392,3 kcal

353,1 kcal
369,1 kcal
359,8 kcal

394,9 kcal

376,2 kcal

391,4 kcal

367,2 kcal

378,8 kcal

357 kcal

368,3 kcal
358,3 kcal

384,3 kcal

356,4 kcal



